
 bloc fémoral continu : 
échoguidage vs neurostimulation 
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Introduction  
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L’évolution technique est aux services de l’anesthésie, Après la 
neurostimulation qui a remplacé les techniques de repérage des nerfs dite 

aveugles, c’est le tour de l’échoguidage en AALR. 

La ligamentoplastie du genou est classée parmi les chirurgies à douleurs 
modérés à sévères, 

la prise en charge de cette douleur est plus qu’impérative.   
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Le bloc du nerf fémoral est encore considéré comme le 
gold standard. 

L’objectif de notre travail est d’évaluer l’apport de 
l’échoguidage dans la pratique de ce bloc. 
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Matériels et méthodes  
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Dans un travail prospectif  incluant 51 patients 
candidats pour une cure de ligamentoplastie du croisé 

antérieur du genou. 

 une analgésie péri-nerveuse fémorale continue était 
instauré, Deux outils de repérage étaient utilisés : 

échographie et neurostimulateur 
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Tous les patients étaient entrepris sous 
rachianesthésie, 

  

Et recevaient une analgésie systémique en 
postopératoire 
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Les 
paramètres 
étudiés 
étaient: 

la difficulté de repérage, 

 le taux de succès,  

et la fréquence et nature des incidents 
liée à la technique de repérage.  
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Résultats  
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Caractéristiques démographiques 

Total (51) Neurostimulation (18) Échographie (33) P 

Âge  30,16±7,58 31,72±6,94 29,3±7,88 0,28 

Sexe Masculin (49) 34,7% (17) 65,3% (32) 0,65 

Féminin (2) 50% (01) 50% (01) 

ASA 0,65 

ASA 1 (49) 34,70% 65,30% 

ASA2 (2) 50% 50% 
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difficulté de repérage 
 

• 58,1% = facile 

• 14% = difficile 
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difficulté de repérage 
 

Difficulté 

Facile Moyenne Difficile 

Outil de repérage Neurostimulation 23,1% 38,5% 38,5% 

Échoguidé 73,3% 23,3% 3,3% 

Total 58,1% 27,9% 14,0% 

SAARSIU, Alger 2020 

Khi-2 (2) = 12,705, et p = 0,002   
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Evaluation de la douleur 
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evaluation de la douleur 

neurostimulation echoguidage

* 
*  P = 0,01 
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Taux de succès 
 
• une douleur ≤ à 3 sur l’EN  à H 12 serait un critère de succès 
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69% 

27% 

4% 

intensité de la douleur  

Légère

Modéré

Sévère
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Taux de succès 
 

Neurostimulation Échoguidé 

H12 EN ≤ 3 Effectif 8 26 34 

% dans outil de repérage 47,1% 83,9% 70,8% 

EN > 3 Effectif 9 5 14 

% dans outil de repérage 52,9% 16,1% 29,2% 

Total Effectif 17 31 48 

SAARSIU, Alger 2020 

p = 0,018 sur un test exact de Fisher  
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nature des incidents  
 

  Ponction 

vasculaire 

Déplacement 

secondaire 

Hyperpression 

du circuit 

Paresthésie Fuite du 

liquide 

Arrêt du 

circuit 

  Neurostimulation (44,4%) 1 4 1 1 1 0 

  Échoguidé (45,5%) 0 4 2 0 5 3 
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Discutions 
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Difficulté de repérage 

repérage  facile  dans 58,1%  

difficile dans 14% des cas ,  

« manque d’expérience et la phase initiale 
d’apprentissage » 
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Difficulté de repérage 

73,3%  échoguidage vs 23,1%  neurostimulation. 

L’échographie a rendu la réalisation du bloc plus facile,  et a ainsi 
considérablement réduit le temps de réalisation, mais aussi le 
temps d’installation du bloc.  

• 3,5 min pour Mariano (1),  

• 5 min pour Forouzen (2) 
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Taux de succès 

L’utilisation du repérage échographique a amélioré le taux de succès 
83,9%  vs 47,1% dans notre série . Mais aussi la qualité du bloc avec 
des scores de douleur moindres, 

Des études ont montré des taux de succès et d’échec des blocs 
analgésiques secondaires variables: 

• Kapral: 99% vs 91% (3) 

• Forouzen: 100% vs 92% (2) 

• Perlas: 89,19% vs 60,6% (4) 
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nature des incidents: 

groupe neurostimulation: 

-  01 cas de ponction vasculaire,  

-  01 cas de paresthésie durable; 

L’utilisation de l’échographie réduit clairement le 
risque d’injection intravasculaire comme le montre la 
méta-analyse d’Abrahms (5) 
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nature des incidents: lésions nerveuses  

Mais aussi les lésions nerveuses 

•Dans notre série: 1,2% 

•1,5% dont 0,4% pour le bloc fémoral continu 
pour Capdevila (6) 

•1,94% de neuropathie liée au bloc dont 0,93% 
pour les blocs continus. Pour Lustig (7) 
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conclusion 

L’échoguidage facilite les blocs péri-nerveux, améliore le taux de 
succès et la qualité d’analgésie et diminue l’incidence de quelques 
incidents. 

Pour la meilleure qualité de prise en charge en anesthésie analgésie 
locorégionale ainsi qu’une meilleure sécurité, l’utilisation de 
l’échographie est une nécessité. 

Cette amélioration des pratiques en AALR doit passer d’abord par 
une formation adéquate en échographie et une expérience pour en 
tirer pleinement bénéfices. 
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